WARSZTATY DLA DZIECI | MLODZIEZY 2017

centrum psychologiczne
Temat warsztatu BITWA O SPOKO)
Celem jest:
- ukierunkowanie energii dzieci i mtodziezy w pozytywna, rozwojowg strone, poznanie samych siebie,
Cel - nauczenie zarzadzania emocjami oraz uswiadomienie ich wptywu na innych —,,Jak jestem widziany a jak chce by¢ widziany przez
innych”.
1. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem oraz sztuka bycia opanowanym
Zakres tematyczny 4. Poznanie i strategie zarzadzania emocjami,
5. Odkrywanie wtasnych zalet i pasji,
6. Budowanie wtasnej wartosci,
7. Umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami,
8. Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.
Dla kogo? Warsztat skierowany dla dzieci i mtodziezy nadaktywnych, czesto postrzeganych jako ,trudne” i zbuntowane
Grupy wiekowe 7-8lat 12-14 lat
by 9-11 lat 15-17 lat
CENTRUM PSYCHOLOGICZNE TM www.centrum-psychologiczne.com

tel. 504 188 263


http://www.centrum-psychologiczne.com/

llos¢ oséb w grupie

4-5 0séb ( mini grupy chtopcéw, dziewczati mieszane)

Ilos¢ spotkan warsztatowych

Czas trwania 1 spotkania

Osoba prowadzaca

1 modut - 4 spotkania raz w tygodniu

60 min / 1 spotkanie

mgr Daria Jagielska

Planowane dwa moduty.

mgr Stawomir Uziembto mgr Monika Trzcirska — Nowak

Jak dostac sie na warsztat?

CENTRUM PSYCHOLOGICZNE TM

1. Kontakt pod nr tel. 504 188 263 do rejestracji naszego Centrum

2. Pani Magda w rejestracji udzieli niezbednych informacji

3. Zostanie do Panstwa przestana krotka ankieta do wypetnienia dotyczaca funkcjonowania dziecka

4. Koszt za 1 spotkanie - 35 zt / 1 godz.

Koszt za modut warsztatu (4 grupowe spotkania w miesigcu) - 140 zt
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